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Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

 Основной образовательной программы. 

 

Цели и задачи. 

             Программа внеурочной деятельности «Дружина юных пожарных» направлена на  

создание условий для перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского 

общества, способного самоопределяться на основе общепринятых ценностей, а также 

вырабатывать собственное понимание заданных извне целей, разрабатывать проекты 

преобразования общества, реализовывать данные проекты.  

            Целесообразность направления заключается в активизации внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на уровне 

начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 

социуме. 

             Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в 

социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у  школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшему поколению. 

      По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, защиты 

проектов. 

 

Место внеурочной деятельности в учебном плане. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 4-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа 

в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела/темы 

Количе

ство 

часов 

Содержание 

1. Вводное 

занятие. Цели и 

задачи дружины 

юных пожарных 

3 Цели и задачи дружины юных пожарных, знакомство с 

положением о ДЮП, выбор актива, распределение 

обязанностей, планирование работы на учебный год. 

Оформление уголка дружина юных пожарных. 

Экскурсия в пожарную часть, встреча с работниками. 

Первичная диагностика. 

Учащиеся отгадывают загадки игра «Доскажи словечко». 

 

2. Развитие 

пожарной 

охраны и 

добровольных 

пожарных 

организаций в 

России 

 

2 Пожарная охрана - её история и традиции (показ учебного 

фильма).  

Добровольные пожарные формирования. Движение ДЮП в 

России. Ознакомить воспитанников с историей создания и 

развития пожарной охраны; первые попытки организовать 

борьбу с пожарами при Иване Грозном; развитие пожарной 

охраны при Петре I, Екатерине II; пожары Москвы; краткие 

исторические сведения о создании пожарной охраны в 

Красноярском крае; научно-технические достижения в 

области предупреждения и тушения пожаров; основные 

направления деятельности пожарной охраны и 

добровольных пожарных организаций. 

Викторина «Сундук правил пожарной безопасности». 

Проверочная работа по теме: «Историческая справка о развитии 

пожарной охраны в России». 

 

3 Причины 

возникновения 

пожаров в жилье 

и общественных 

зданиях 

4 Особенности современного жилья. Чем оно опасно для 

человека. Виды опасных и вредных факторов современного 

жилища. 

Причины возникновения бытовых пожаров. Условия 

возникновения пожара. Поражающие факторы пожаров 

(температура, ядовитый газ, дым, копоть, потеря 

видимости). Способы тушения огня подручными средствами. 

Меры пожарной безопасности при эксплуатации 

электробытовых приборов. Человек как проводник 

электрического тока. Действие электрического тока на 

организм человека. Меры пожарной безопасности при 

использовании предметов бытовой химии и изделий в 

аэрозольных упаковках. 

Меры пожарной безопасности при эксплуатации газовых 

приборов, отопительных печей. 

Основные правила поведения при возникновении пожара. 

Способы эвакуации из горящего здания (в том числе 

высотного). 

Викторина «Правила поведения при пожаре». 

4 Основные 

причины пожаров 

и меры 

предосторожност

и в окружающей 

2 Пожары в транспорте. Причины транспортных пожаров. 

Правила поведения пассажиров городского транспорта 

(автобус, трамвай, троллейбус, маршрутное такси). 

Правила поведения пассажиров на междугородном 

транспорте (воздушном, железнодорожном, водном). 



 

среде 

 

Лесные пожары. Правила поведения в лесу, у водоёма, в 

зоне отдыха людей. 

Виды костра. Способы разведения костра. 

Основные причины пожаров при праздновании Нового года 

(фейерверки, петарды, бенгальские огни, хлопушки). 

 

5 Противопожарны

й режим в 

образовательном 

учреждении 

 

5 Противопожарные требования к территории и помещениям 

детского учреждения. 

План эвакуации. Практическое изучение плана эвакуации. 

Общие требования к содержанию путей эвакуации, 

эвакуационным выходам. 

Первичные средства пожаротушения (огнетушители, 

внутренние пожарные краны, щиты с набором пожарного 

инвентаря). Места их установки, правила содержания и 

порядок применения на пожаре. 

Правила пожарной безопасности при проведении 

массовых мероприятий. 

Ответственность за нарушение правил пожарной 

безопасности. 

Интеллектуальная игра «Поле чудес». 

Конкурс рисунков «Мир без огня». 

 

6 Пожарная 

техника и костюм 

пожарного 

 

4 Виды пожарной техники (Пожарные автомобили, 

самолёты и вертолёты, суда, поезда), их назначение. Общее 

устройство пожарных автомобилей, размещение на них 

пожарного оборудования. 

Боевая одежда, снаряжение и средства защиты органов 

дыхания пожарного. Виды пожарных костюмов, область 

применения, материалы, применяемые для изготовления. 

Изготовление пожарных машин из бумаги, картона или 

рисование. 

Моделирование пожарной каланчи или пожарной части. 

 

7 Огнетушители и 

их 

предназначение 

 

3 Виды, назначение, устройство, принцип действия и порядок 

применения ручных огнетушителей. 

Игра-эстафета для юных пожарных. 

  

8 Знаки пожарной 

безопасности 

 

3 3наки пожарной безопасности: запрещающие, 

предупреждающие, указательные, предписывающие.  

Примеры их применения и места установки. 

Изготовление знаков пожарной безопасности своими 

руками. 

 

9  Первичная 

доврачебная 

помощь 

 

5 Общая характеристика повреждений и их последствий для 

здоровья человека. Признаки, с помощью которых можно 

определить состояние человека. 

Основные правила оказания первой медицинской помощи 

при различных видах повреждений. 

Ожоги. Характеристика и причины термических ожогов. 

Оказание помощи при ожоге. 

Опасности переохлаждения организма. Правила оказания 

помощи при переохлаждении. 

Характеристика обморожений. Недопустимые действия 



 

при оказании помощи пострадавшему от воздействия низких 

температур. 

Оказание помощи человеку при поражении электрическим 

током. 

Практическая отработка по оказанию медицинской помощи 

пострадавшему. 

 

10 Подведение 

итогов 

 

3 Конкурс «Юный пожарный». 

Конкурс рисунков «Профессия пожарный». 

Итоговое тестирование. 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

- становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

- уважение к своему и другим народам; 

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения 

и правилах межличностных отношений; 

- признание  индивидуальности  каждого человека; 

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям; 

- бережное отношение к природе; 

- неприятие действий, приносящих вред природе. 

Метапредметные результаты 

1) базовые логические действия: 

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

- определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 



 

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации; 

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина – 

следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

- выбирать источник получения информации; 

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, - родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в интернете; 

- анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 



 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога 

и дискуссии; 

- признавать возможность существования разных точек зрения; 

- корректно и аргументировано высказывать свое мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

- готовить небольшие публичные выступления; 

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

2) совместная деятельность: 

- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия 

в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- ответственно выполнять свою часть работы; 

- оценивать свой вклад в общий результат; 

- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

- планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

- выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 

Сформировано представление: 

- о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни 

общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских ценностях; 



 

- символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской 

Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

- институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном 

управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

- народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны; 

национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов; 

- религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского 

государства, в истории и культуре нашей страны; 

- возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 

компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

- нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в 

жизни человека и общества; 

- роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 

- единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, 

нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного 

коллектива); 

- влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его 

людей; душевной и физической красоте человека; 

- важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда 

и творчества; 

- активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

- к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; своему 

национальному языку и культуре; 

- семье и семейным традициям; 

- учебе, труду и творчеству; 

- своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, 

педагогов, сверстников; 

- природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

- к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

- общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 



 

- государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в жизни родного 

города; 

- природе, природным явлениям и формам жизни; 

- художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

- устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на взаимопомощи 

и взаимной поддержке; 

- проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

- соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

- распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять отрицательное 

отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям.                                                               

Тематическое планирование 

 

№ раздела, 

темы и урока 

Темы занятий Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие. Цели и задачи дружины юных пожарных 

 

3 

2 Развитие пожарной охраны и добровольных пожарных 

организаций в России 

2 

3 Причины возникновения пожаров в жилье и общественных 

зданиях 

4 

4 Основные причины пожаров и меры предосторожности в 

окружающей среде 

2 

5 Противопожарный режим в образовательном учреждении. 5 

6 Пожарная техника и костюм пожарного 4 

7 Огнетушители и их предназначение 3 

8 Знаки пожарной безопасности 3 

9 Первичная доврачебная помощь 5 

10 Подведение итогов 3 

 Итого: 34 

 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Наглядные пособия 



 

1.Плакаты по пожарной безопасности. 

2.Таблицы по оказанию первой помощи. 

3.Иллюстративный материал из журналов, плакатов. 

4.Брошюры, буклеты, памятки. 

 

Интернет – ресурсы 

1. http://vdpo-ek.ru/press-sluzhba/anons/ 

2. http://vdpo59.ru/detskaya-stranichka_1_1/ 

3. http://www.zanimatika.narod.ru/OBJ1.htm Методическая копилка учителя, воспитателя, 

родителя/Школа безопасности/Противопожарная азбука. 

4. http://www.pojarnayabezopasnost.ru/ сайт "Пожарная Безопасность". Обучающие и иные 

информационные материалы посвященные пожарной безопасности. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

 

 

Учебное оборудование: 

1. Ноутбук. 

2. Принтер  

3. Телевизор 

 

Оборудование: для проведения практических работ  не предусмотрено. 
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