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План внеурочной деятельности МОАУ СОШ №16 в соответствии с требованиями обновленного ФГОС среднего общего образования 

и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей образовательную программу среднего общего 

образования, фиксирует объём, направления, формы внеурочной деятельности обучающихся. 

План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей основную общеобразовательную программу среднего 

общего образования сформирован в соответствии с основными целями и задачами образования Российской Федерации, отраженными в 

нормативных документах: 

-Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Закона Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 01.07.2013 №696-з (с изменениями); 

- Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» от 15.02.1999 № 216-з (с изменениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06 2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022  

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.06 2012 № 413»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»;  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном»; 



- Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования; 

- Методических рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования. 

      План внеурочной деятельности сформирован образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора учебных курсов. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности. 

Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в школе и не предусмотрены учебным 

планом, в порядке, установленном локальным актом (часть 4 статьи 34 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»). 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами школы.  

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и 

развития их творческих способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в МОАУ СОШ №16 решает следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного освоения его 

содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в 

процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей. 

При организации внеурочной деятельности учащихся используются возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта и других организаций.  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования и другие.  

Внеурочная деятельность в МОАУ СОШ №16 организуется по следующим направлениям внеурочной деятельности: 



Инвариантная часть внеурочной деятельности представлена направлениями: духовнонравственное, общеинтеллектуальное, 

социальное, спортивно-оздоровительное. 

Духовнонравственное направление включает в себя занятие «Разговор о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Общеинтеллектуальное направление включает в себе занятия  «Россия-мои горизонты», «Функциональная грамотность». Курсы по 

формированию функциональной грамотности (курс «Функциональная грамотность»). Цель данного курса - облегчить положение учащегося 

как потребителя информации в условиях современного «информационного взрыва», научить его рациональным приёмам  поиска, анализа и 

синтеза информации, вооружить методикой «информационного самообслуживания», обеспечить его информационную безопасность, 

сформировать информационные качества. Весь курс состоит из 4 блоков: читательская грамотность; математическая грамотность; финансовая 

грамотность; естественнонаучная грамотность. 

 Курсы «Россия- мои горизонты» реализуется классными руководителями в модуле программы воспитания «Профориентация». Классными 

руководителями в рамках данного модуля запланированы проведение классных часов, работа с родителями, экскурсии в предприятия). 

Главной целью занятия «В мире профессий» должно стать знакомство с различными профессиями, их особенностями, формирование 

готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, осознание ими 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного 

отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Социальное направление включает деятельность школьного ученического самоуправления, ячейки «Движение первых».  В рамках 

деятельности классных руководителей курс «Семьеведение». Форма занятий – беседы, встреча с членами семей, творческие мастерские. 

Спортивно-оздоровительная деятельность представлена  через реализацию образовательного проекта «Взлетай!» «Дружи со спортом!» 

Направления республиканского образовательного проекта «Взлетай» реализуется следующие модули: «ДруИнтерактивный 

башкирский», модуль «Говори свободно!», модуль «Деловой этикет», модуль «Говори публично!». Основная его цель – повысить уровень 

готовности старшеклассников к самореализации и становлению во взрослой жизни.». 

 

 

 

 

ПЛАН  

внеурочной деятельности для 10-11 -х классов (ФГОС ООО)  



по внеурочной деятельности основного общего образования  
 

Направление 
Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/кол-во 

часов в нед. 

Способ оплаты ВД 

10 11  

Инвариантный компонент  

Духовнонравственное Беседа «Разговоры о важном» 
1 1 

Тарифицируется в рамках учебной 

нагрузки 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 

1 1 

Не тарифицируется 

В рамках деятельности классного 

руководителя 

«Функциональная грамотность» 
1 1 

Тарифицируется в рамках учебной 

нагрузки 

 «В мире биологии» 
0 1 

Тарифицируется в рамках учебной 

нагрузки 

Социальное  Школьное ученическое самоуправление  

0,5 0 

Не тарифицируется 

в рамках деятельности классного 

руководителя 

Учебные собрания по проблемам организации 

учебного процесса 0,5 0,5 

Не тарифицируется 

в рамках деятельности классного 

руководителя 

«Семьеведение» 

1 1 

Не тарифицируется 

в рамках деятельности классного 

руководителя 

                       Вариативный компонент  

Социально-экономический профиль   
Волонтерская деятельность «Мы –волонтеры» 

1 1 

 Не тарифицируется 

в рамках деятельности классного 

руководителя 

Технологический профиль  



Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий «Наука и технологии города 

Нефтекамск 0,5 - 

Не тарифицируется 

в рамках деятельности классного 

руководителя 

Реализация образовательного проекта «Взлетай» 

Ообразовательный 

проект «Взлетай!» 

 

«Говори свободно» 
0,5 0,5 

Тарифицируется в рамках учебной 

нагрузки 

«Дружи со спортом!» 
1 1 

Тарифицируется в рамках учебной 

нагрузки 

«Деловой этикет» 
 0,5 1 

Тарифицируется в рамках учебной 

нагрузки 

«Интерактивный башкирский» 
0 1 

Тарифицируется в рамках учебной 

нагрузки 

Итого 

Из них: 

 8 10  

 

 

Тарифицируется в рамках 

учебной нагрузки 

 4 

 

6,5 

 

Тарифицируется в рамках учебной 

нагрузки 

Не тарифицируется, в 

рамках деятельности 

классного руководителя 

 

  4,5  3,5 Не тарифицируется 

В рамках деятельности классного 

руководителя 
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