
  

 
 

Рассмотрено на педагогическом 

совете 

протокол  №1 

от 28.08.2025 г. 

Согласовано с Советом родителей 

Протокол №1 

от 28. 08.2025г. 

Утверждаю 

И.о.директора 

МОАУ СОШ №16 

__________И.Н.Кокшарова 

Приказ № 249 от 28.08.2025г.          

  

 

 

 

. 

 

 

 

ПЛАН 
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Пояснительная записка 

  
План внеурочной деятельности МОАУ СОШ №16 составлен в соответствии с требованиями обновленного ФГОС основного общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

           План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей образовательную программу основного общего 

образования, фиксирует объём, направления, формы внеурочной деятельности обучающихся. 

          План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей основную общеобразовательную программу основного 

общего образования сформирован в соответствии с основными целями и задачами образования Российской Федерации, отраженными в 

нормативных документах: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Закона Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 01.07.2013 №696-з (с изменениями); 

- Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» от 15.02.1999 № 216-з (с изменениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021  

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022  

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования о основного общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»;  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 



Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"»; 

- Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования; 

- Методических рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности направлен на реализацию федеральной образовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности. 

Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в школе и не предусмотрены учебным 

планом, в порядке, установленном локальным актом (часть 4 статьи 34 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»). 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами школы.  

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и 

развития их творческих способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в МОАУ СОШ №16 решает следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного освоения его 

содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в 

процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей. 

При организации внеурочной деятельности учащихся используются возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта и других организаций.  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования и другие.  



Внеурочная деятельность в  МОАУ СОШ №16  организуется по следующим направлениям внеурочной деятельности: 

       Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы. Данное направление предусматривает 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. В данном направление 

предусмотрен курс «Подготовка к ОГЭ» по учебным предметам.  Учащиеся имеют возможность получить более глубокие и 

дополнительные знания по предметам, которые им наиболее интересны. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

потребностей обучающихся («Программирование на Pyton », «Практическая география», «Практическое обществознание»). Целью данных 

курсов является создание условий для развития у школьников интеллектуальных потребностей, познавательных интересов, формирует 

стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. 

Во время занятий у детей происходит становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, 

снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Содержание может быть использовано для показа обучающимся возможностей 

применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках математики и других предметов: развитие наблюдательности, 

геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески. 

      Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики В данном направлении реализуется «Разговор о 

важном».  Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Курс внеурочной деятельности направлен на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими 

классами. 

     Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся. Включает общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении. В данном разделе представлены занятия «ИЗО», «Музыка». На данных занятиях реализуется рабочая 

программа по данным учебным предметам.  Мероприятия «Школьный театр» и «Школьный музей» реализуются в рамках Программы 

воспитания. Занятие «Школьный спортивный клуб» предусматривает занятия баскетболом, волейболом, подготовки к различным 

соревнованиям.  



       Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-

научной, финансовой) деятельность реализуется через занятия по формированию функциональной грамотности (курс «Функциональная 

грамотность», «Финансовая грамотность»). Цель данного курса - облегчить положение учащегося как потребителя информации в 

условиях современного «информационного взрыва», научить его рациональным приёмам поиска, анализа и синтеза информации, 

вооружить методикой «информационного самообслуживания», обеспечить его информационную безопасность, сформировать 

информационные качества. 

      Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных Занятие «Россия- мои горизонты» реализуется классными 

руководителями в модуле программы воспитания «Профориентация». Классными руководителями в рамках данного модуля 

запланированы проведение классных часов, работа с родителями, экскурсии в предприятия). Главной целью занятия «В мире профессий» 

должно стать знакомство с различными профессиями, их особенностями, формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне.. 

      Внеурочная деятельность по реализации комплекса воспитательных мероприятий. В рамках модуля «Классное руководство» 

Программы воспитания реализуется курс «Семьеведение». Мероприятия «Школьный хор» реализуются в рамках Программы воспитания  

       Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ. В рамках Программы воспитания реализуется 

деятельность ученических объединений: школьная ячейка Движения первых,. Каждая ячейка действует по плану своей работы. 

Проводятся различные мероприятия, форумы, тематические акции. 

      Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности . В данном направлении 

реализуется проведение еженедельных линеек, организационных собраний. Реализуется в рамках деятельности  классного руководителя. 

      Внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки реализуется через занятие «Все в твоих руках» 

(Психологическая гостиная») «Твори и развивайся».  Реализуются через групповые и индивидуальные занятия, тренинги, беседы. 

      Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

школы реализует «Служба медиации». Служба медиации рассматривает разные вопросы, возникающие между участниками 

образовательного процесса. 

 

 

 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 



 Направление ВД Программа  Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

5 6 7 8 

а,в 

8б 9  Способ оплаты ВД 

1 Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки 

2  Внеурочная деятельность по 

удовлетворению различных 

интересов обучающихся, 

потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие 

этнокультурные интересы, 

особые образовательные 

потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

«Программирование на 

Pyton» 

курс       1       тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки 

« Практическая 

география» 

курс         1 тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки 

«Практическое 

обществознание» 

курс    1 1  тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки 
ШСК «Волейбол» Спортивная 

секция 

1 1 1 1 

 

1  тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки  
ШСК «Баскетбол» Спортивная 

секция 

     1 тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки 

Музыка  Курс  0,5 0,5 0,5    тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки  
ИЗО Курс  0,5 0,5 0,5    тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки 



« Язык родной, дружи со 

мной» 

Курс       1 тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки 
«Занимательная 

математика» 

курс      1 тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки 
  Театр «Овации» кружок 1      тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки  
  «В мире культуры» курс    1      тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки  

Хор «Мечта» кружок  1      не тарифицируется в 

рамках Программа 

воспитания 
3   

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Функциональная 

грамотность: Учимся 

для жизни» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 1 1 тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки 
«Финансовая 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

      1        тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки 

4  Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

Предпрофильный  курс  

«Как стать успешным» 

Курс          1   тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки 

 «Россия – мои 

горизонты» 

Профориентацион

ные занятия 

  1   1  1  1  1 не тарифицируется в 

рамках деятельности 

классного 

руководителя 

5  Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

«Семьеведение» Курс   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   не тарифицируется в 

рамках деятельности 



комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

классного 

руководителя 
«Огневая подготовка» Кружок     1 1   тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки  
6  Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

 «Движение первых Объединение  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  не тарифицируется в 

рамках Программы 

воспитания  

 

7 

 Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 не тарифицируется в 

рамках деятельности 

классного 

руководителя 
8 Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Психологическая 

гостиная» 

      0,5 не тарифицируется в 

рамках Программы 

воспитания 

8 Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной школы 

«Служба медиации» Объединение  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 не тарифицируется в 

рамках Программы 

воспитания 

 Недельный объём внеурочной 

нагрузки 

  7 9 8 9 9 9,5  

 Из них тарифицируются в рамках 

учебной нагрузки 

  5 5 5 6 6 6 тарифицируется в 

рамках учебной 

нагрузки 
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