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Pauwon: LUK 05.11.2024r 1cmena 7-10net

OeHb: noHepensHuK

CezoH: OCEHBb-3UMA

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 a0 10 net
[wertie SHEpre: BuramuHb! (Mr) MuHepantHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca seuecrea (r) T4eckas
celt Mpuem nuwK, HauvieHoBaHue 6nioaa nopLm aPLrgers
B K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17 KoTneTtsl U3 ntuubi 60 10 11 8 171 0,05 304 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,28 |MakapoHHble U3fenus oTBapHLIe 190 7 5 45 252 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 1,13 16,71 152,95
80,03 |Yali c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnyHbIlM oboralleHHbll (ANs 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
LETCKOro NUTaHums)
139,02 |Mapmenag »eneiHsblii 30 2 22 93
WToro 3a 3aBTpak 23 17 | 113 686 0,24 53,2 77,18 2248 50,28 3,22 46,12 178,33
Oben
12,49 |Bopuy Ha msacHom BynboHe co 230/5 16 10 10 200 0,08 24,87 7,65 61,39 184,22 | 38,79 3,31 0,71 98,76
CMEeTaHomn
167,01 |I'peHku n3 nuweHuyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7.25 27,41 10,4 0,63
446,03 |loBaguHa TylweHas ¢ kapTodenem 180 14 15 18 266 0,16 22,61 0,04 30,11 183,86 | 39,87 2,85 10,56 100,43
69,27 |KomnoT us usioma 200 24 100 0,03 16,2 16,33 25,8 8,4 0,63 0,19
. BUTaMUHU3NPoBaHHbLIN (BuTamud C)
75,16 | Xneb nweHuyHbIil oGoralleHHbId (408 65 5 1 36 169 0.1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
LETCKOro NuTaHus)
Wrtoro 3a OGep 37 26 | 103 809 0,42 63,68 7,69 130,03 477,84 | 118,91 8,72 30,18 201,27
[Wroro 3a getb 60 | 43 [ 216 ] 1495 [o066] 63,68 60,89 20721 | 70264 | 16919 ] 1194 | 763 | 3796




Pauuon: LK 05.11.2024r 1cmena 7-10neTt OeHb: BTOpHUK Cezon: OCEHb-3UMA
Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 g0 10 net
Ne Macca mm_w.__.mw.%mm_“wc MMMMHm ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTea (Mr)
ooy, Mprem nuww, HaumeHosaHue Gnoga e i
b K Y (ikain) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 Chlp (nopuusimu) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3.5 0,1
169,04 [Kawa "Opyx6Ga MmonodHas c macnom 190 5 6 26 181 0,09 1.23 34,08 122,61 131,62 28,9 0,57 219 56,5
CIUBOYHLIM
122,03 |Mntowkn mockoBckue . 60 5 8 36 237 0,07 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,03 |Yaii c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02  |Xneb pxaHoii 0641pHbIA 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oBoralleHHLIA (418 4eTcKoro
NUTaHns)
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
Wroro 3a 3aeTpak 18 18 | 115 696 0,27 5,45 74,4 256,74 | 309,91 | 69,63 5,88 24 42 76,02
O6epn
19,85 |Cyn-nanwa pomMaluHss® Ha KypuHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4.6 0,18 419 80,04
6ynboHe
275,04 |YaxoxBunu 90 12 13 6 188 0,08 4,31 24,48 16,68 113,41 16,48 1,08 10,59 39,74
481,01 |[peyka oTBapHasA pacceinyaTas 170 7 6 32 208 0,24 20,4 14,24 170,54 | 113,3 3,82 7,92 21,29
47 WHCTaHTHDI BUTAMUHU3UPOBAHHbINA 200 12 128 16,2 0,32 0,03 0,06
HaNWTOK (Kncens)
77,09 |Xneb pxaHoil 06aupHbIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
’ oBoralleHHbIii (45 LeTckoro .
nuTaHKus)
75,03 [Xneb niwerHnuHbIh oboraweHHbIi (4ns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 132 0,8 11,62 1,28
JAETCKOro nUTaHms)
Wroro 3a OGeg 30 24 | 100 809 0,43 21,71 44,88 59,69 361,87 | 158,08 6,81 42,01 143,15
[Miroro sa pens | 48 [ 42 T215] 1505 ] 0,7 | 27.16 | 119.28 | | 31643 [ 671,78 [ 22771 | 12,69 | 6643 | 21917 |




PayuoHn: LK 05.11.2024r 1cmena 7-10net HeHb: cpena Ceson: OCEHb-3MMA

Hepena: 1 BospacT: ¢ 7 go 10 ner
Ne MlLpese SHepre Buramunb (vr) MuHepansHeie selecTsa (mr)
o Macca BelecTea (r) TUyeckas
i Mpuem nuwn, HaumeHosaHve Gnioaa RopIMH BTy
B H Yy tunan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTtpak i ’
56,48 [3anekaHka kapTodenbHas ¢ macom u| 180/5 10 20 35 361 0,27 40,53 31,41 29,76 182,01 53,79 2,67 7,63 2,2
Mac/iom
80,03 |Yait c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04  |Xneb nweHuuHbIR oforaLeHHbIi (gns 50 4 1 28 130 0,08 . 11,5 43,5 16,5 o1 14,4
BETCKOro NUTaHus)
83,08 |[A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
Wroro 3a 3asTpak 14 21 98 587 0,39 52,53 31,41 60,76 238,72 | 81,11 6,34 22 45 4.6
Ob6en
16,68 [Cyn w3 ooweil Ha msicHom BynboHe 250/5 16 11 12 211 0,12 21,83 7,65 45,71 195,44 | 38,18 3,11 0,42 106,35
CO CMeTaHol
48,3  |Mnoe u3 oTeapHoil roBAAWHbI 180 20 19 42 424 0,1 1,94 0,1 20,91 257,25 | 52,16 3,21 10,05 6,25
396 JIMMOHHBIA YaliHbIiA HanuTok 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
77,09 |Xneb pxaHon 0BAUPHbIA 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oBoralleHHbIif (ans getckoro
nUTaHus)
75,03  |Xneb nweHuuHbIR oBorawjeHHbln (ns 40 3 22 104 0,06 . 9,2 34,8 13,2 0,8 11,62 | 1,28
LETCKOro NuTaHus)
WUroro 3a OGen 41 30 | 102 852 0,32 26,57 7,75 86,29 521,53 | 114,88 8,1 29,83 114,68

[Wroro 2a penn | 55 T 51 [200] 1439 [071] 791 T 3916 | [ 147,05 | 760,25 | 19599 | 1444 [ 5228 | 119,28 |




Pauuon: LK 05.11.2024r 1cmena 7-10net

- JeHb: yeTsepr

CezoH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 10 net
Ne Macca mME:MWMMwJ ._.“w__”MMHMm ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pal, Mpuem nuwu, HaumeHoBakve 6nioga iy — :
B K y (kken) B1 € A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,34 |Kawa xugkan monoyHas u3 xnonses 190 7 8 28 215 0,18 1,46 37,64 153,13 199,31 53,89 1,21 10,8 41,75
oBcAHbIX "["epkynec” ¢ macnom
CNMUBOYHLIM
53,19 |3anekaHka u3 TBOpoOra co cryweHHsim |  60/30 15 6 28 226 0,05 0,58 23,11 165,14 181,51 25,03 0,4 22,62 227
MOIIOKOM
80,03 |Yail c caxapom (2-i BapwaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoit 06auMpHLIA 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oforalleHHbIi (4N AETCKOro
nuTaHws)
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 28 2
WToro 3a 3aBTpak 27 15 | 109 683 0,34 6,04 60,75 347,07 | 45983 | 107,94 6,24 48,93 66,45
Qbep, ;
15,7 |PacconbHuK NEHWHrpagckuil Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 16,77 7.5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KYPUHOM BYNboHE CO CMETaHo ;
261,24 [MTtuua, TyWeHas B COyce ¢ OBoLaMU 90 11 13 7 191 0,08 5,42 21,6 20,18 108,69 | 20,25 1,11 9,63 59,29
33 MakapoHHble U3aenus oTeapHbie 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 471 8,66 0,9 13,2 120,75
69,06 |KomnoT us ceexux abnok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 44 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTAMUHW3NPOBAHHbIN (BUTaMUH C)
200r )
75,16 |Xneb nweHundHbli oBoralleHHbli (gns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
AETCKOro nuTaHus)
Wrtoro 3a OGen 28 25 | 112 790 0,39 | 4239 47 1 94,11 293,37 | 80,76 5,28 48,08 283,85
[Wroro 3a genb | 55 ] 40 J 221 1473 [o073] 4843 [ 107,85 | | 44118 | 7532 | 1887 | 1152 | 97,01 | 3503 |




PauuoH: LUK 05.11.2024r 1cmena 7-10ner HeHb: nATHULE Cezon: OCEHb-3MA

Hegens: 1 Bospact: ¢ 7 g0 10 net
Ne Macca mMEs.w%mmMNJ M_HMM_MM“_ ButamuHsl (mr) MwuHepanbHble BelliecTsa (mr)
Fii Mpuewm nuwm, HauveHosaHue Grioga nopLm LIEHHOOTS
B K Y (kian) B1 C A E Ca P Mg Fe Se I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTtpak : :
12,75 [[Mnoe u3 nTuuel 30/200 16 20 56 472 0,12 5,36 16,32 30,47 197,63 | 57,33 1,68 9,88 76,12
80,03 |Yaii c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nuweHnyHbIl 060raLLeHHBIA (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[AETCKOro nuTaHus) . .
121,16 |MNeyveHbe WaxmaTHoe caxapHoe 28 2 3 21 117 0,02 28 8,12 252 56 0,59
83,25 |Kusn 100 1 8 47 0,02 180 40 34 25 0,8 0,4 1,3
WUtoro 3a 3aBTpak 23 24 | 123 806 0,24 | 185,36 19,12 90,39 300,34 | 104,45 4.1 24,74 77,42
OGepn
19,63 |Cyn kynnama no- fepeBeHcKkM Ha 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 4548 11,41 0,67 7,73 120,34
KYPUHOM BynboHe
30,05 | Pubi6a (MuHTait), 3anevenas ¢ 50/30/100[ 13 8 26 225 0,24 28,07 42,01 46,24 2341 66,32 1,87 22,93 52,01
. kapTodenem no-pyccku i
80,05 |Yail c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
168,01 |Cpoba obbikHOBEHHAA . 60 5 8 36 235 .0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
77,09 |Xneb pxaHoil 06aMpHbIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oGoralleHHbIi (318 geTckoro
nuTaHus) ]
75,03 |Xneb nieHnyHbIi oboraleHHsIfi (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
AETCKOro NuTaHus) ) ) : A
Wtoro 3a OGen 29 26 | 122 844 0,48 31,33 81,24 88,24 388,26 | 108,86 4,87 56,85 202,65
. [Aroro 3a gene | 52 [ 50 [ 245 | 1650 Jo072] 21669 [ 100,36 | | 17863 | 6886 | 21331 ] 897 | &1.59 | 28007 ]




Pauyuon: LK 05.11.2024r 1cmena 7-10net HeHb: noHegenbHuK CezoH: OCEHb-3UMA

Hepensi: 2 Bozpacr: ¢ 7 go 10 net
Ne Muwessie Orepre- ButamuHsel (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
N Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe 6nwoaa Waeea Betyecrea [r) TiecKan
peu. : nopuum , LIEHHOCTL
b K Y (kian) B1 G A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak :
26 Tedbrenu c pucom™ B TomatHoM coyce | 60/30 11 9 12 172 0,04 1,49 3 18,38 84,34 15,65 0,68 12,42 39,24
33,2 |MakapoHHble 3fenns oTeapHbie 160 6 6 38 225 0,09 27,2 22,8 50,66 9,19 0,95 14,07 120,8
80,03 |Yaii c caxapom (2-i sapuaHT) 200 10 |. 40 0,3 . 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHuuHbIi# oBoraleHHbIi (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
JETCKOT0 NUTaHus) . ,
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
Wtoro za 3aBtpak 22 16 | 108 659 0,23 5,49 30,2 66,98 192,51 | 49,36 5,46 40,95 162,04
O6ep,
76,02 _|Canar ua MmopKosu 60 1 6 5 80 0,03 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38 0,06
16,9  |u "Hosropopackue™ Ha kypuHom 250/5 6 5! 9 108 0,06 29,54 7.5 38,7 4471 20,75 0,73 5,34 29,98
BynbLoHe co cmeTaHol ) ; :
434,02 |Kawa rpeyHesas ¢ MSCOM NTULbI 30/150 19 15 40 373 0,33 0,93 29,36 29,51 271,28 | 146,46 522 18,77 101,83
47 |MHCTaHTHLIN BUTZMUHU3NPOBAHHLIN 200 12 128 16,2 0,32 ! 0,03 0,06
HanUToK (Kncenb)
75,16 |Xne6 nweHuyHbIN oboraweHHbI# (105 65 5 1 -] 36 169 01 | . 14,95 56,55 2145 | 13 18,72 2,08
AETCKOro NuTaHus) . ]
Wroro 3a Obeg 31 27 | 102 858 0,52 49,31 36,86 97,79 401,7 | 208,72 7,66 42 95 133,89

[Uroro 3a aeHb | 53 1 43 [210] 1517 [0.75] 5458 | 67.06 | | 164,77 | 59421 [ 258,08 [ 1312 | 839 | 29593




Payuon: LLIK 05.11.2024r 1cmena 7-10neT [eHb: BTOPHUK Cezon: OCEHb-3VIMA

Hepens: 2 Boapact: ¢ 7 o 10 net
Ne " Mates m._w._h%nwwvm_wc .M”Mmmmm ButamuHsl (mr) MuHepanbHble sellecTea (Mr)
it puem nuwm, HamvmeHoBaHne 6moaa IR : HEHHOETS
) B K Y tiocar) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak . :
4,07 |Kawa xugkas MOnoYHas 13 MaHHom 190 6 6 31 203 0,08 1,24 34,2 123,08 112,14 | 18,74 0,43 8,87 31,35
KPYNbl C MACNOM CIMBOMHBIM
59,1 [MyanHr na Teopora (3aneyeHslin) ¢ 60/30 15 5 27 214 -] 0,05 0,58 29,06 164,06 183,81 25,21 0,41 23,31 7.2
MOMOKOM CryLLEHHbLIM | :
80,03 |Yaii c caxapoM (2-ii BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 [Xneb pxaHoit 0B64upHBIiA 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1.8 15,45
oforalleHHbIi (4N geTckoro
nUTaHwns1)
83,08 [A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2.4
Wroro 3a 3aBTpak 25 12 | 116 623 0,26 13,82 63,26 321,14 | 374,16 | 75,77 5,31 48,05 40,95
Oben
19,83 |Cyn-nanwa pomaliHss® Ha KYpUHOM 250 7 7 20 158 0,01 1.5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
6ynboHe .
167,01 |[peHkn u3 nweHuyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
12,19 |Mnos u3 nTuukl 30/150 14 17 42 376 0,1 4,22 16,32 24,47 164,42 | 44,89 1,39 9,01 60,1
69,27 |KomnoT u3 ustoma ) 200 24 100 0,03 16,2 16,33 258 .84 0,63 0,19
BUTaMWHU3NPOBAHHbIA (BUTamuH C) ]
75,16 | Xneb nweHuuHbI oboraleHHbIii (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro nuTanus) i ’
Wroro 3a OGeg 28 25 | 137 877 0,29 21,92 16,32 78 287,46 | 90,89 417 33,16 162,23

|Uroro 3a penb . | 53 ] a7 [ 255 ] 1500 [055] 3574 | 79,58 | | 399,14 | 661,62 | 166,66 [ 948 | 8121 | 203.18 |




Pauuon: LLIK 05.11.2024r 1cmena 7-10neT

Dexb: cpepa

CezoH: OCEHb-3MMA

Hegensa: 2 Bospact: ¢ 7 po 10 ner
Ne M utisssie s BuramuHbl (mr) MuHepaneHble BewecTsa (Mr)
g acca Beulecrsa (r) Tudeckas
pei MNpuem nuwy, HaumeHosaHue Bnoaa nopLui S HEDETE
b K v (xian) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,04 |Yaxoxbunu 90 12 13 6 188 0,08 431 24,48 16,68 113,41 16,48 1,08 10,59 39,74
481,02 |[peyka oTsapHan pacceinyaras 160 7 5 31 196 0,23 19,2 13,73 160,66 | 106,71 3,6 7,46 23,562
80,03 |Yaii c caxapom (2-it BapuanT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nueHnyHbIA oBoralieHHbINl (4515 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
AETCKOrg nuTaHus)
101,08 |MaHaapuHsl 100 1 8 38 0,06 38 35 17 11 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 24 19 83 592 0,45 | 4231 43,68 77,21 334,58 | 150,71 5,81 32,51 63,26
Qbeg,
12,15 |CsekonbHuK Ha MACHOM BynboHe co 230/5 16 12 17 236 0,12 18,04 7,65 55,37 2042 45,78 3,73 0,71 97,65
CcMeTaHon
167,05 |IpeHKW u3 nwerwdHoro xneba 25 3 19 93 0,06 9,06 34,26 13 0,79
446,03 |loBRAWHA TyweHas ¢ KapTodenem 180 14 15 18 266 0,16 22,61 0,04 30,11 183,86 | 39,87 2,85 10,56 100,43
396 |JIMMOHHBIA YaliHbii HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
77,09 |Xneb pxaroin o6aupHLIN 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oBoralweHHbIi (ana geTckoro
nuTaxus) .
75,03 |Xneb nuweHnuHbIi o6oralieHHsIR (415 40 3 22 104 0,06 92 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
[ETCKOro nNuTaHus)
Wroro 3a OGen’ 38 27 | 102 812 044 | 4345 7,69 114,21 491,16 | 123,19 9,15 30,63 200,16
[WToro 3a pews | 62 ] 46 [ 185 [ 1404 ] 0.89] 8576 | 51.37 | | 19142 | 82574 | 2739 | 14,96 | 63,14 | 263.42




Pauuon: LLIK 05.11.2024r 1cmena 7-10ner

OeHb: yeTBepr

CezoH: OCEHb-3UMA

Hepgens: 2 Bozpact: ¢ 7 go 10 ner
Ne - m%._c_w__,w%mm_“mmc .M”MM_“Mm Butamunel (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
i Mpuem nuwm, HammeHoBaHue m:_o.pm —-— LEHHOETS : ;
B K Y (3G} B1 C A E Ca P Mg Fe Se I
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
40 Butouku (koTnetsl) puibHbie* 60 8 5 9 112 0,05 0,29 252 115,28 16,56 0,43 21,31 20,81
36,08 |Puc oTeapHom 190 5 7 51 287 0,06 35,6 14,6 106,7 34,62 0,76 76
80,03 |Yai c caxapom (2-ii BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04  [Xne6 nweHnyHbIi oBoralleHHbIi (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
A ETCKOro NUTaHus)
165,02 |Morypt peTckuit nuTbEBOM 100 3 3 5 60 122 96 15 0,1 9.1
(BUTaMUHU3UPOBAHHbII)
Wtoro 3a 3aBTpak 20 16 | 103 629 0,19 0,29 35,6 173,6 361,49 82,7 2,32 35,77 105,91
Oben
5,04 |Canat n3 kanycrsl 6enoKoYaHHOI C 60 1 6 6 82 0,02 22,98 259 19,04 10,34 0,35 0,18 1,51
MOPKOBbI)
415,02 |Cyn KyGaHckuii Ha KypuMHOM GYnkoHe 200 9 5 23 175 0,25 14,4 40,49 119.21.| 43,65 2,16 4,16 24,08
420,05 |Mynsw us msaca nTuusl a0 9 11 4 150 0,05 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
33 MakapoHHble u3genus oTeapHLie 150 6 4 35 199 0,09 18. 21,62 471 8,66 0,9 13,2, 120,75
47 WHCTaHTHbII BUTaMUHN3NPOBAHHBIN 200 12 128 16,2 0,32 0,03 0,06
HanUToK (kucens)
75,16 |Xne6 nweHnuHbIi oboralerHbIiA (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ ETCKOro NuTaHma)
Wroro 3d O6en 30 ["27 | 116 903 0,51 55,72 34,32 ~1 11267 | 31573 | 95,08 5,42 4473 168,88
[WToro 3a gene | 50 [ 43 [219] 1532 ] 07 | 56.01 | 6992 ] | 286,27 774 | 805 [ 27479 |

| 677,22 [ 177,78 ]




Pauuon: LUK 05.11.2024r 1cmena 7-10net HeHb: natHuua CezoH: OCEHb-3IMA

Hepens: 2 Bozpact: ¢ 7 no 10 ner
Ne Micca m,_m._:”M“w_mmw_mma ._.HW_MMM_Mwn ButamuHsi (mr) MuHepantHbie BelecTea (Mmr)
I Mpviem nuww, HaumeHosaHwe Gnioga HOpIH USHHiGE :
B w Y fikan) B1 c A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,73 |BopLy ¢ kanycToi 1 kaptodenem co 200/5/20| 10 10 13 190 0,09 22,84 18,7 47,54 97,9 29,88 1,49 8,51 82,89
CMETaHOoU ¢ nTuuen
395,02 |MaHHuK 60 4 5 32 190 0,05 0,15 32,65 38,9 56,93 8,7 0,51 8,4 31,68
80,03 |Yai c caxapom (2-it BapuaHT) 200 10 40 : 0,3 0,01 0,02 0,03. 0,06
77,02 [Xneb pxaHoin obanpHbIii , 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 [ 18 15,45
oBoralleHHsIi (415 4eTckoro .
nUTaHus)
112 |Wokonag AneHka 15 1 5 8 81 0,01 3 52,8 46,35 10,2 0,23
Wroro 3a 3aBTpak 19 21 86 611 0,24 22,99 54,35 154,04 | 266,19 69,8 4,06 32,42 114,57
ObGepn
262,04 |Cyn IMioGutensckuin 200 4 5 21 144 0,16 11,64 22,43 102,16 | 57,44 2,01 3,01 81,07
29,02 |Pobiba (MuHTal), TyLLEHHAs B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 | 39,65 0,71 2273 26,02
TOMaTHOM coyce 3
280,02 |KapTodbens, 3aneyeHHsli no- 150 4 16 35 302 0,26 43,38 |. 25,37 126,85 | 50,11 1,98 |. 0,87 40
AoMaLUHemy
69,06 |KomnoT us ceexux 6ok 200 ) 16 67 0,01 20,2 6,76 4.4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTAMUHUINPOBAHHBII (BUTAMUH C) . ‘
200r
75,16  [Xneb nwennunbli oboralweHHbIii (4ns 65 "5 1 36 169 0,1 ) 14,95 56,565 | 21,45 1,3 18,72 " 2,08
[ETCKOro NUTaHus)
Wroro 3a O6en 23 30 | 112 813 0,61 77,81 6,08 100,82 | 448,55 | 172,25 6,92 45 52 149,97

[UToro 3a gens [ 42T 51 _,sm_ 1424 [085] 1008 | 60,43 | ] 254.86 [ 714,74 | 242,05 [ 1098 | 77,04 | 264,54 |




Pauuvon: LUK 05.11.2024r 1cmena 7-10neT HeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: OCEHbL-3MA

Hepens: 3 Bozpact: ¢ 7 g0 10 ner

Ne Macca mm:Fs_MMMMM: ._.“w._ummﬂmmw, BuramuHsl (mr) MurepaneHble selyectsa (mr)
peL, MNpuem nuwyu, HanmeHoBaHue 6noaa - LSHHOCTS ‘

B H Y (k) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak ?

17 Kotnetsl us ntuupl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,28 |MakapoHHble nagenus OTBapHbIe 190 7 5 45 252 0,11 22,8 27,38 59,63 10,96 1,13 16,71 152,95
80,03 |Yaii c caxapom (2-it BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 [Xne6 nieHnuHbIi 0BoralyeHHbIN (ans 50 4 1 28 130 0,08 | . 11,5 43,5 16,5 i 14,4

LETCKOro MUTaHus)
441 Keke ¢ HaumHkon 33,3r 333 2 7 17 143
Uroro 3a 3aBTpak 23 24 | 108 736 0,24 53,2 77,18 2248 50,28 3,22 46,12 178,33
Qbep,
15,7 |PacconbHuk neHuHrpasckuii Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 16,77 7.5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KypUHomMm OynboHe CO CMeTaHoii
342,08 |Kypuua Tywenas 90 12 11 3 156 0,06 1,37 24,52 11,67 102,55 | 12,58 0,87 10,15 32,49
36 Puc oTeapHon 150 4 3 40 200 0,04 12 10,56 83,03 27,33 0,59 . 60
47 MHCTaHTHBIN BUTAMUHM3MPOBAHHBIN 200 12 128 16,2 0,32 0,03 0,06
HanuToK (kucens) 7 i F
77,09 |Xneb pxaHoii 06AMpHbIi 25 2 12 55 0,04 725 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oBoraieHHsli (ana getckoro
nuTaiuns)
75,03 |Xneb niieHuYHbII oboralleHHsIR (gns 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
AETCKOro NUTaHus) ) ) )
Wroro 3a O6epn 27 21 107 807 0,31 34,34 44,02 69,6 329 51 90,41 4,24 35,8 1955

[Uroro 3a mens | 50 [ 45 216 1543 [ 055] 3434 | 97.22 | [ 146,78 | 554,31 | 14069 | 7.46 | 8192 | 373,83 ]




Paunon: WK 05.11.2024r 1cmeHa 7-10neT OeHb: BTOPHUK Cezo0H: OCEHb-31MA

Hepgens: 3 BoapacT: ¢ 7 go 10 net
{lnuiEmLe Sigre ButamuHbl (mr) MuHepanesHble BelecTsa (mr)
Ne 0 6 Macca BeLjecTaa (r) Tudeckan
peL, puem iy, HaumeHosaue Grioaa i el :
b K Yy (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aeTpak
1 Colp (nopuusamu) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
9,24 |Kawa xugKkasi MonoyHas U3 pucosoii 190 5 5} 31 199 0,06 1,2 33,7 116,47 127,87 | 27,43 0,42 1,88 31,13
KPYNbl C Macnom CnMBOYHLIM
49 Bynoyka gopoxHas . 60 4 9 35 236 0,07 4.8 1,98 34,35 6,33 0,5 576 16
80,03 |Yaii c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoii 064 upHLIN 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oGoralueHHsblii (1A 4eTcKoro
nuTaHus)
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 3 2,8 2
Wtoro 3a 3aBTpak 17 19 | 119 713 0,24 5,27 64,5 235,25 | 291,23 | 66,28 5,65 23,15 49,13
Obepn
19,84 |Cyn-nanwa aomaluHAs* Ha MACHOM 250 20 12 20 251 0,06 2,21 0,19 28,06 189,74 25,7 3,07 0,01 108,7
BynsoHe .
58,28 |Kynew (rpeyxa ¢ macom) . 25/165 29 20 44 474 0,38 0,77 0,13 28,43 | 421,15 | 174,34 8,1 20,66 11,21
69,27 |KomnoT us usioma 200 24 100 0,03 16,2 16,33 25,8 8,4 0,63 0,19
BUTAMWHW3UPOBAHHKIA (BUTamuu C)
75,16 [Xneb nweHunyHsIn oboraleHHbli (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[AETCKOro NUTaHus)
Wtoro 3a OGen i 54 33 | 124 994 0,57 19,18 0,32 87,77 693,24 | 229,89 131 39,58 119,99

[Uroro 3a penb | 71 [ 52 [ 243 1707 | 0.81] 2445 | 6482 | | 323,02 [ 984,47 | 296,17 [ 18,75 | 62,73 | 169,12 |




Pauuon: LK 05.11.2024r 1cmena 7-1 Oner

HeHb: cpena Ce3oH: OCEHb-3VMA
Hegens: 3 Boaspacrt: ¢ 7 go 10 ner
Thegamtas wlhepre: ButamuHb .:sc MurepanbHbie sewwecTea (mr)
tum_ Mpuem nuww, HanmeHosaHue 6rnwoaa _.ﬁwm___w_w setiporeg S H_““mm.hnmq”
! B K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak :
55,21 |OmneT HatypanbHbIi 180 17 21 3 273 0,11 0,61 319,32 128,68 | 281,06 | 21,68 3,18 39 78,59
80,03 |Yaii ¢ caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnyHbIR oboraLeHHbIA (4ns 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
AETCKOro nuTaHus) ,
121,16 [MeueHbe laxmaTHoe caxapHoe 28 2 3 21 117 0,02 2,8 8,12 252 56 0,59
101,08 [MaHaapuHs 100 1 8 38 0,06 38 35 17 11 0,1
Wtoro 3a 3asTpak 24 25 70 598 0,27 38,61 322,12 183,6 366,77 54,8 49 53,46 78,59
Obeg
7,05 |Canart us ceeknbl 0TBapHO# 60 1 6 5 78 0,01 5,8 21,46 25,06 12,76 0,81 0,41
16,09 |Cyn 13 osoweii co cmeTaHoi 205 2 6 9 99 0,07 17,02 7.5 29,18 45,52 18,02 0,69 0,34 80,97
40,05 [BuToYKM (KOTNETHI) PLIGHBIE™ ¢ 60/30 9 8 11 146 0,06 1,1 26,68 118,07 17,77 0,5 21,63 32,81
COYCOM TOMaTHbLIM 3
33 MakapoHHbie uagenus OTBapHble 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47 1 8,66 0,9 13,2 120,75
69,06 |KoMnoT ua ceexux a6nok 200 16 67 . 0,01 20,2 6,76 4.4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTAMUHU3UPOBAHHDIA (BUTamuH C)
200r )
77,09 |Xne6 pxaHoit 06ANpHEIA 25 2 12 55 0,04 1,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
o6oralleHHbIi (Ans AeTcKoro
nuTaHus) ) )
75,03 |Xne6 nweHnyHbINR oboraleHHsIi (A 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
AETCKOro nuTaHus)
Wroro 3a O6epg 23 24 | 110 748 0,34 44,12 25,5 122,15 307,45 | 84,51 5,562 55,02 237,41
[AToro 3a penw | 47 [ 49180 1346 Jo61] 8273 | 34762 | | 30575 [ 674,22 | 13931 | 1042 | 108.48 | 316 ]




Pauyuon: LUK 05.11.2024r 1cmena 7-10ner OeHb: yeTsepr CezoH: OCEHbL-3MMA

Hepgensa: 3 BospacT: ¢ 7 a0 10 net
MNawpasie B ButamuHe! (Mr) MuHepankHble BewecTsa (mr)
e MNpuem nuwm, HanmeHosaHue Gnio, M eauwecTen (D) AHeeE
peu. . P KHi ¢ Al nopuyuu . UEeHHOCTL
B HK Y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,29 |Kawa xugkas monodHas us 190 7 6 35 226 0,15 1,24 34,3 132,95 1924 36,3 1,92 28,8 31,4
NWeHUYHON Kpynbl "ApTex" ¢ macnom
CINUBOYHBLIM
53,19 |3anekaHka U3 TBOpOra CO crylieHHbim | 60/30 16 6 28 226 0,05 0,58 23,11 165,14 181,51 25,03 0,4 22,62 22,7
MOJTOKOM
80,03 |Yait c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 [Xneb pxaHon o6aAUpHbIGA 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraleHHbIi (4ns 4eTckoro
nuTaHus)
139,02 [Mapmenag xeneiiHblii 30 2 22 93
Wtoro 3a 3aBrpak 28 13 118 695 0,29 1,82 57,41 312,89 438,92 | 82,35 4,15 66,93 541
Obep ; . .
12,25 |Bopu ¢ kanycToit u kapTodenem Ha 200/5 14 9 13 191 0,09 22,76 7,63 52,42 171,98 38 3,05 0,69 85,69
MACHOM OynboHE CO CMETaHon ; ; i
327,06 |[loBsguHa TyweHasn ¢ 0BOLLAMY B 180 14 16 18 275 0,15 17,07 0,05 25,04 183,67 | 39,71 2,75 11,19 34,57
coyce
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 [Xneb nweHunyHblit oborawexHbli (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[IeTCKOro nuTaHus) i )
384 Bynouka Mpebeluok U3 ApoxoxeBoro 60 5 3 40 200 0,07 0,06 7.85 5,65 41,73 7,66 0,73 6,82 24,63
TecTa
Wtoro 3a O6eg 38 29 117 875 0,41 39,89 15,53 98,36 453,94 | 106,84 7,86 37,48 146,97

[Wroro 3a aenn | 66 [ 42 [ 235 | 1570 [ 07 [ 4171 | 72,94 | | 411,25 | 892,86 | 189,19 [ 12,01 | 10441 | 201,07 |




Pauwnon: LUK 05.11.2024r 1cmena 7-10ner OeHb: nATHUUA Ceson: OCEHb-3UMA

Hegens: 3 Bospacr: ¢ 7 go 10 ner
Ne . Y m%h%owwwmﬁ anwumwﬁmm BuTtamunbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
hAL, PUEM NuLLM, HAMMEHOBaHWe Bnoga rOpLMH LeHHOCTS
B K Y () B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,75 |Mnoe 13 nTuuel 30/200 16 20 56 472 0,12 5,36 16,32 30,47 197,63 | 57,33 1,68 9,88 76,12
80,03 |Yai c caxapom (2-it BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04  [Xneb niweHnyHbiil o6oraleHHbIi (45 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
AETCKOro nuTaHus) .
121,16 |lMeveHbe LWaxmaTHoe caxapHoe 28 2 3 21 117 0,02 2,8 8,12 252 5,6 0,59
83,068 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 24
Wtoro 3a 3aBTpak 22 24 | 140 815 0,26 17,36 19,12 69,59 279,54 | 90,25 5,94 24,7 78,52
O6en
19,63 |Cyn kynnama no- nepeseHcku Ha 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 T3 120,34
KypuHom BynsoHe
399,02 |TedTenu peibHble B TOMaTHOM coyce 80/30 11 10 13 185 0,1 1,89 13,5 33,06 160,85 | 37,59 0,96 25,31 45,01
447 |TK KapTodens TyweHblii . 150 3 13 24 225 0,18 30,29 29,44 99,82 40,48 1,56 0,72 48,12
69,06 |KomnoT us ceexmx s6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4.4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTAMUHN3UPOBAHHbIA (BUTamuH C)
200r
77,09 |Xneb paHoi 06anpHbIii 25 2 12 55 | 0,04 7,25 325 | 10,5 0,9 7,73 0,8
oboralleHHbIiA (4na geTckoro .
nuMTaHns)
75,03 |Xneb nweHnuHbIA oGoraleHHbId (458 40 3 22 " 104 0,06 9,2 34,8 13,2 0,8 11,62 1,28
AETCKOro NUTaHus)
Wtoro za O6eg 25 33 | 103 821 0,45 55,64 45,58 107,38 | 377,85 | 116,78 5,81 53,2 216,35

[Mroro 3a penk _ | 47 ] 57 T243] 1638 _o‘.j_ 73 | 647 ] | 176,97 | 657,39 [ 207,03 | 11,75 | 77,8 | 294,87 ]




Pauuon: LUK 05.11.2024r 1cmena 7-10neT

[eHb: noHegenbHUK

CezoH: OCEHb-3VIMA

Hepens: 4 Bosapact: ¢ 7 ao 10 ner
Ne Weies mM:_“MMNMM_MJ ._.ms”MM,“M.m ButamuHs (mr) MwHepanbHble BelecTea (Mr)
et MNpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga i TR
b K Y (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak :
39,15 |Kotnetsl "HexHelie"* 60 11 8 10 160 0,05 0,15 15,2 33,44 114,06 | 22,04
416,06 |MaxapoHel ¢ TomaTom 190 7 10 42 289 0,11 4,55 53,2 29,91 62,78 14,91 1,27 15,42 152,85
80,03 |Yail c caxapom (2-it BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHWuHbIi oboralueHHbIi (a5 50 4. 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[ETCKOro nuTaHus)
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 Z
Wrtoro 3a 3aBTpak 23 19 | 110 711 0,26 8,7 68,4 89,15 234,35 | 61,47 5,1 29,88 154,85
Obepn
16,99 |[Llv "Hoeropogckue" Ha KypuHOM 230/5 6 7 8 121 0,05 27,16 75 36,11 41,43 19,12 0,67 4,91 29,45
BynbOHE ¢ CO CMETaHOoM
167,05 |I'peHkn 3 nweHnyHoro xneba 25 3 19 93 0,06 9,06 34,26 13 0,79
455,03 |Pary u3 msica nTuubl 30/150 11 14 25 271 0,18 22,68 14,4 31,34 1416 40,84 1,78 9 82,22
47 VHCTaHTHBIA BUTAMWHW3UPOBaHHbIA 200 12 128 16,2 0,32 0,03 0,06
. |HanuToK (kucens) .
75,16 [Xneb niweHnyHbIl oBoraleHHbIi (4ns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
JETCKOro nNuTaHus)
Wroro 3a O6epg ) 25 22 | 100 782 0,39 66,04 21,9 91,78 | 273,84 | 9441 4,57 32,69 113,75
Wtoro 3a geHb 48 | 41 [ 210 1493 Jo65] 74,74 90,3 160,93 | 508,19 | 15588 | 967 [ 6257 | 2686 |




Pauuon: LK 05.11.2024r 1cmena 7-10net [eHb: BTOpHuUK Ce3zon: OCEHb-3VIMA
Hepens: 4 BoapacT: ¢ 7 a0 10 net
Ne a Macca m%._hmpowmmw_m?v ._.,w_“mm_ﬂm ButamuHe (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
BBl puem nuwm, HanmeHosaHue Brioga R -
b H Y - B1 & A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak g
170,11 |Kawa xuakan MOnovHas niueHHas c 190 g 7 35 238 0,2 1,38 36,48 141,09 185,87 | 46,56 117 3,18 32,38
Macrnom CIMBOYHbIM
59,1 MyanHr vz Teopora (3aneyeHblii) ¢ 60/30 15 5 27 214 0,05 0,58 29,06 164,06 183,81 25,21 0,41 23,31 7.2
MOJIOKOM CryLLEHHbBIM ;
80,03 |Yaii c caxapom (2-ii BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 |Xneb pxaHoi o6aupHbIi 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboralleHHbIit (ana geTckoro
NUTaHUs)
112 |lWokonaa Anenxa 15 1 5 8 81 0,01 3 52,8 46,35 10,2 0,23
Wtoro 3a 3aBtpak 27 18 | 103 683 0,35 1,96 68,54 372,75 | 481,04 | 102,99 3,64 42 39,58
O6epn
19,83 [Cyn-nanwa pomawHas® Ha KYPUHOM 250 7 7 20 158. 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
BynboHe
12,19 |MnoB U3 nTuusl 30/155 | 14 17 43 386 0,1 4,34 16,32 25,09 167,84 | 46,17 1,42 9,1 61,7
69,27 |Komnot u3s usioma 200 24 100 0,03 16,2 16,33 25,8 8,4 0,63 0,19
BUTAMWHU3UPOBaHHEIA (BUTamuH C)
75,16  [Xneb nwexnyHbiil oBoralyeHHbIi (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
LETCKOrO NMUTaHusA)
WiToro 3a Obeg 26 | 25 | 123 813 0,24 | 2204 16,32 i 71.37 | 263,47 | 81,77 3,57 33,25 163,83
[WUToro 3a geHb 53 | 43 [ 226 | 1496 [ 059 24 84,86 | | 44412 [ 74451 [ 184,76 | 7.21 | 7525 | 20341 ]




Pauuon: LUK 05.11.2024r 1cmena 7-10neT OeHb: cpeaa Ce3on: OCEHb-3UMA

Hepensn: 4 Boapacr: ¢ 7 go 10 net
Hithesme SHepre- Buramunbl (mr) MuHepanbHele sewecTsa (mr)
Ne n 6 Macca Bewecrea (r) TUyeckas
i pUeM nuLu, Haumerosanue Gnioga HOBLAR HeHHOCTY :
b H Y (i) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak '
17 KoTnetsl U3 nTuupl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
37,34 |Mope kapTothensHoe ¢ Macnom 190/5 4 8 28 202 0,21 33,08 41,28 59,13 125,63 | 42,09 1,55 0,61 48,34
CNUBOYHbBIM
80,03 [Yai c caxapom (2-i BapuaHT) ; 200 10 40 ; 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 | Xneb nweHnuyHbli oforalleHHsIR (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43 5 16,5 1 14,4
LETCKOro NTanuaA) . ,
101,08 |MaHgapuHbl 100 1 8 38 0,06 38 35 17 11 0,1
Wtoro 3a 3aBTpax 19 20 82 581 0,4 71,08 71,68 143,93 307,8 92,41 3,74 30,02 73,72
Oben
12,77 |Bopuy Ha macHom BynboHe co 250/5 17 11 11 216 0,08 26,94 7,66 57,05 198,06 | 41,55 3,52 0,77 7.3
CMEeTaHoii i
58,28 |Kynew (rpeyka c macom) 25/165 29 20 44 | 474 0,38 0,77 0,13 28,43 421,15 | 174,34 8,1 20,66 11,21
69,06 |KomnoT us ceexwux a6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4.4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTAMUHWU3UPOBaHHEI (BuTamuH C)
200r
77,09, [Xneb pxaHoit 06aMpHbIN 25 2 12 55 0,04 ) 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraleHHsIi (ANA SeTckoro ,
nUTaHUs)
75,03 [Xneb nweHnyHbIi cBorallerHbIi (ana 40 | 3 22 104 0,06 ) 9,2 34,8 13,2 0,8 11,52 1,28
LETCKOro nuTaHus)
Wtoro 3a O6en 51 31 105 916 0,57 47,91 7,79 108,69 690,91 | 243,19 | 14,24 40,87 21,39

[Wiroro 3a menn [70 [ 51 [ 187 ] a7 Joe7] 11869 | 7947 | | 25062 [ 99571 | 53586 [ 17.98 | 7089 | 9511 |




Pauuon: LUK 05.11.2024r 1cmena 7-10neT

OeHb: yeTBepr

CezoH: OCEHb-3MMA

Hepens: 4 Boapacrt: ¢ 7 go 10 neTt
No a Riaesa mM:c.“M..%M_“mMc MuMm“m Butamuubl (mr) MuHepankHbie BellecTea (Mr)
pell puem num, Imsz_m:omm:sm 6nga nopLH HEHHOCTb
“ # Y (kxarn) B G # E Ca P Mg Fe Se I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,81 |Cyn kapTochenbHblid ¢ nanioi 200/20 11 10 19 206 0,11 13,68 11,2 21,49 89,34 23,1 1,07 8,58 81,72
[OOMaLIHen ¢ NTMUEn
160,04 |Barpywka c TBOporom 50 7 4 22 152 0,06 0,09 7,82 24 97 63,82 9,13 0,47 10,37 16,23
80,03 |Yaii c caxapom (2-#t BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,02 1Xneb pxaroil 06aNpHbIA 50 4 1 23 110 0,09 14,5 65 21 1,8 15,45
oboraleHHbI# (ans geTckoro .
nuTaHus)
155,02 [MorypT aeTckuit nUTbEBON 100 3 3 5 60 122 96 15 0,1 9,1
(BMTaMUHU3NPOBAHHbIN)
Wroro 3a 3aBTpak 25 18 79 568 0,26 13,77 19,02 183,26 | 314,17 | 68,26 3,47 34,46 107,05
Q6eq
262,27 |Cyn Jlkoburensckuii 250 5 6. 27 180 0,2 14,55 . 28,04 127,71 71,8 2,51 3,77 101,34
167 "pEHKN U3 nieHuYHoro xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7.8 0,47
29,02 |Pbiba (MuHTalR), TYWEHHasR B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 | 39,65 .| 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
447  |TK KapTodhenb TywieHbilii 150 3 13 24 225 0,18 30,29 29,44 99,82 40,48 1,56 0,72 48,12
396 |JIMMOHHbIA YarHbIA HAaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,16 | Xneb nweHnYHblii oboraleHHblin (gns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
AETCKOro NUTaHWs) ) i
Wrtoro za Obep, 25 28 | 116 819 0,6 50,23 6,08 112,39 | 464,76 | 182,02 6,63 46,05 177,56
[Mroro 3a nens 50 | 46 | 195 ] 1387 [ 086] 64 25,1 29565 | 778,93 | 25028 | 101 [ 80,51 | 26461 |




Pauwon: LUK 05.11.2024r 1cmena 7-10net HeHb: natHuua Ceson: OCEHb-3UMA
Hegens: 4 BospacTt: ¢ 7 o 10 net
Ne n 7 — m%hmr%mm_w_ma .M”Mm_mwn BuramuHbl (mr) MuHepanbHeie BewecTea (mr)
a puem nuum, HanmeHosaHue 6noga S EHHEETE
B K ¥ (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
420,05 |ynaw uz maca nruup! 90 9 11 4 150 0,05 2,14 16,32 9,39 73,83 10,98 0,68 8,41 20,46
481,02 |Ipeyka oTBapHas pacceinyaras 160 7 5 31 196 0,23 19,2 13,73 160,66 | 106,71 3,6 7,46 23,52
80,03 |Yaii c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnyHsIi oBoralyeHHsIn (ans 50 4 1 28 130, 0,08 11,5 43,5. 16,5 1 14,4
AETCKOro nuTaHus)
83,08 [A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 24
Wroro 3a 3aerpak 20 17 98 572 0,4 14,14 35,52 54,12 2912 | 145,01 7,95 30,69 46,38
O6en
13,17 |Cyn kapTochensHbiii ¢ 6060BbIMA Ha 250 6 6 21 160 0,23 11,65 43,81 109,73 | 39,79 2,05 4,88 100,05
KypuHom BynsoHe
87,38  [MakapoHHuk ¢ MAcoM (dhapiu us 180/5 13 16 32 323 0,11 1,57 36,55 20,11 113,9 16,32 1,03 20,26 3,75
, rOBAAVHEI) U Macom
69,06 |KommnoT us ceexux sénok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTaMUHNZNPOBAHHBIN. (BUTaMuH C)
200r
77,09 |Xneb pxaHoit 0BAVPHbIi 25 2 12 55 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9 7,73 0,8
oboraweHHsIi (4ns geTckoro ‘
nuTaHwus)
75,03 [Xneb nweHndHbIi oBoralweHHLiA (ans 40 3 22 104 0,06 9,2 34,8 132 °] 08 11,52 1,28
AETCKOro NnuTaHus)
WToro 3a O6eg 24 22 | 103 709 0,45 33,42 36,55 87,13 295,33 | 83,41 5,7 44,58 106,68
Wroro 3a geHb 44 39 | 201 1281 0,385 47,56 72,07 141,25 | 586,53 | 22842 | 13,65 75,27 153,06
WUroro aa nepuon 1076| 911 |4297| 29895 |14,56 1353,69 1755 5265,3 |14430,12| 42407 | 234,84 1560,23 | 5009,96
Wtoro 3a nepuog 54 46 | 215 1495 0,73 67,68 87,75 263,27 721,51 | 212,04 | 11,74 78,01 250,5




[Tpumeuanmne:

[.Ilpumeproe 4-x HenenpHOE MEHIO paspaboTaHo At feTeit B BO3pacTe o 7 10 18 JieT, Ha OCHOBAHKH COOpHUKOB:

1.1. "COopHIK TeXHONOrHYECKAX HOPMATHEOB, peuentyp OO i KyJIMHAPHBIX H3/EAM 115l 1Ko, IIKOI-MHTEPHATOB, AETCKHUX JOMOB, JETCKHX
O310POBHTENBHBIX YUPEICACHUH, YUPENKACHHI NPO(ECCHOHATEHOTO 00pa3soBaHHs, CENHATH3MPOBAHHBIX YUPEIKICHHH 115 HECOBEPLICHHONET-
HUX, HYXCAAIOIHXCA B COUMANBHOI peabumuatanuu” r Tepms 2013

1.2. "COopHuK MeTOAHYECKIX peKOMEHIALMiT TI0 OpTaHu3ALHK [MTAHKA 1€TeH U OAPOCTOKOB B YUPEKASHHAX 00pa30BaHus Camapckoit
obnactu” 2013r

1.3. "COOpHHK TeXHOTOrHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYp OO U KYIMHAPHBIX W3TETHH TS IIKOMbHEIX 00pa3soBATENEHBIX YUPENISHHMI, KO
MHTEPHATOB, JICTCKHMX IOMOB H JETCKUX 03[0POBHTEIBHBIX YAPEKICHHH" T [Tepms 2008

1.4. "C6opHHUK penenTyp Ha NPOMYKLMIO [l 06yHaroIuXcs BO Beex 06pa3oBaTenbHbIX yapexnenusx" r Mockea Ienu nmoc 2015

1.5. "CGopHuK peuentyp 6mon i KYIMHAPHBIX M3AEIHIH AN NPeaNpHATH o61ecTBeHHOro mutanus” r Mockea 1983

2.(#) OBomm yposkast pOILTOro roxa ( xamycra, permgarsli JIyK, KOPHEILIOAH | Zip) B nepuost nocie 1 MapTa J0MyCKAeTCs HCOMb30BATh TONBKO
nmocne TepMHYecKkoii o6paboTku

3. B MeHIO BKIIIOYEHbI COKH HaTypasnbHBIE H KOHOUTEPCKUE U3 ETHs NPOMBILIIEHHOTO IMPOU3BOACTRA.
4.B cBsa3u ¢ HENpeIBUIAEHHBIMHA TNIPOH3BOACTBEHHBIMH O0CTOATENLCTBAMH B NPHMEPHOE MEHID HOIyCKaeTCs NPOU3BOAUTL 3aMEHY OIHHX

TPOAYKTOR, GIIFO 1 KyJIMHAPHLIX H3/ENHil HA ApyrHe IpH YCTOBHH MX COOTBETCTBHSA MO MHLIEBOH HEHHOCTH H B COOTBETCTBHH TAGIIHILEL
6 "Tabnuia 3amMens1 IpoayKToB no Gerkamu u yraesomam” CaulTuH 2.3/2.4.3590-20

5. Cornacro CanITuH 2.3/2.4.3590-20 miajimme KIaccs HMeroT BO3PACTHYIO KaTeropuo ot 7 go 10 ner, crapmue knaccsl - ¢ 11 mo 18 ner
6. Cornacro ITporpamMMbl MPOM3BOICTREHHOIO KOHTPO/IA MPEANPHATHS NPOBOIHTCA BUTAMHHU3AIHS TPETHUX OO BUTAMHHOM C



