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Ce3oH: BECHA-NIETO
BospacT: ¢ 7 go 18 net

[eHb: noHeaenbHUK

Pauuon: LUK NAFEPb 2025r 156p
Hepens: 1




MuweBble OHepre-
ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne 0 6 Macca BeLyecTsa (r) Thyeckas
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
XK B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
170,13 |[Kawa xuakasi MOnoYHas niieHHas ¢ 180 7 7 33 225 0,19 1,31 34,56 133,67 | 176,09 | 44,11 1,11 3,02 30,67
MaciioM CITMBOYHbIM
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHuYHbIN oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[ETCKOro NuTaHus)
101,14 [dpykT 100 2 1 21 96 0,04 10 8 28 42 0,6
WToro 3a 3aBTpak 13 9 92 491 0,31 ] 11,31 34,56 153,47 | 247,6 | 102,63 | 2,74 | 17,48 30,67
06en
258 OBoOLWM HaTyparbHble CBEXME 30 1 7 0,02 7,5 4,2 7,8 6 0,27
16,91 |LlLn "Hoeropoackme" Ha KypuHom 200/5 5 4 7 89 0,05 | 23,64 7,5 31,6 36,32 16,67 0,58 4,27 21,67
OynbOHE CO CMETaHOM
434,05 |Kawa rpevyHeBasi C MCOM NTULbI 30/170 20 16 45 413 0,37 0,95 31,36 32,66 299,24 | 165,01 5,84 20,47 114,3
69,27 |KomnoT u3 ustoma 200 24 100 0,03 16,2 16,33 25,8 8,4 0,63 0,19
BUTaMUHU3MPOBAaHHbIV (BUTaMuH C)
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[ETCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb6 pxxaHoi o6anpHbIn 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 | 12,36 1,28
oboraLleHHbI (Ans eTcKoro
NUTaHNs)
WTtoro 3a OGep 30 20 | 107 756 0,58 | 48,29 38,86 102,14 | 44291 | 221,13 | 9,26 | 37,29 | 137,25

[Wroro 3a penb | 43 ] 29 | 199 ] 1247 Jo089] 596 | 7342 | | 255,61 | 690,51 | 323,76 | 12 | 54,77 | 167,92




Pauwvon: LUK JIATEPb 2025r 156p

[eHb: BTOPHUK

CesoH: BECHA-JIETO

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Mweseie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne 0 6 Macca BeLyecTsa (r) Thyeckas
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,24 Kawwa »kugkas monoyHasi U3 pucoBom 190 5 6 31 199 0,06 1,2 33,7 116,47 | 127,87 27,43 0,42 1,88 31,13
KPYMbl C MAcyioM C/IMBOYHbLIM
160,07 |Batpywka c noBnanom 60 4 2 40 192 0,06 0,12 6,94 6,64 35,69 7,29 0,79 5,6 19,12
80,03 |Yan c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[ETCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 13 9 109 561 0,2 1,32 40,64 134,91 | 207,07 51,24 2,24 21,94 50,25
O6ep
344,05 |Cyn JIeTHMI OBOLLHOM 200 3 5 11 101 0,08 | 23,08 20 35,98 64,44 22,2 0,99 6,15 82,48
17,04 |KoTneTbl 3 NTMLBIC COYCOM 60/30 10 12 10 191 0,05 0,81 33,4 38,56 124,41 23,94 1,13 15,27 25,38
TOMaTHbIM
33 MakapoHHble N3aennsi oTBapHbIE 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
69,06 |KomnoT u3 ceexux A6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN (BUTaMuH C)
200r
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[ETCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHon ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ans 4eTcKoro
NUTaHNs)
WTtoro 3a OGep 24 21 | 102 705 0,34 | 44,09 71,4 120,27 | 314,1 83,45 588 | 47,17 | 230,69
[WUroro 3a penb 37 | 30 | 211 |] 1266 | o054 4541 | 112,04 | | 255,18 | 521,17 | 134,69 | 8,12 | 69,11 | 280,94




Pauuon: LUK NAFEPb 2025r 156p HeHb: cpega CesoH: BECHA-JIETO
Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Mweseie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne 0 6 Macca BeLyecTsa (r) Thyeckas
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
54,36 |CbIpHUKM 13 TBOPOra 3aneyeHHble ¢ 60/20 15 4 25 191 0,05 0,48 16,4 132,07 158,5 21,71 0,38 21,44 22,18
MOJIOKOM CryLLIEeHHbIM
5,45 Kawa >xngkasi MonoyHas u3 xmonneBs 170 6 7 25 192 0,16 1,31 33,68 135,7 178,08 | 48,15 1,07 9,66 22,96
oBCsHbIX "'epkynec” ¢ macrnom
CINMBOYHbLIM
80,03 |Yan c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[ETCKOro NUTaHus)
WToro 3a 3aBTpak 25 12 88 553 0,29 1,79 50,08 279,57 | 380,09 | 86,38 2,48 | 45,56 45,14
0Ob6epn
7,04 Canat n3 cBekIbl ¢ abnokamu 60 1 5 5 69 0,01 5,63 17,68 19,51 10,44 0,91 0,33 0,3
13,1 Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMK HA 200 15 8 16 197 0,22 9,74 0,11 42,75 191,8 43,59 3,32 0,83 83,96
MSICHOM BynboHe
48,11 |InoB 13 oTBapHON roBAANHbI 30/170 13 17 44 383 0,09 1,53 15,31 190,65 | 45,95 2,05 12,36 3,54
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[ETCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHon ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ans 4eTcKoro
NUTaHNs)
WTtoro 3a OGep 34 30 | 117 889 0,44 | 22,78 0,11 99,63 | 478,94 | 126,79 | 8,37 | 26,07 89,08
[WUroro 3a penb | 50 | 42 ] 205 ] 1442 ] 0,73]| 2457 | 50,19 | | 379,2 | 859,03 | 213,17 | 10,85 | 71,63 | 134,22




Pauuon: LUK NAFEPb 2025r 156p [eHb: yeTBepr CesoH: BECHA-JIETO

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Mweseie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne 0 6 Macca BeLyecTsa (r) Thyeckas
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
4,07 Kawa »xunakas MonoyHasi u3 MaHHoOM 190 6 6 31 203 0,08 1,24 34,2 123,08 | 112,14 18,74 0,43 8,87 31,35
KPYMbl C MAcyioM C/IMBOYHbLIM
122,03 |Mntowkmn MOCKOBCKME 60 5 8 36 237 0,07 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,03 |Yan c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[ETCKOro NUTaHus)
WToro 3a 3aBTpak 15 15 105 610 0,23 1,39 48,52 152,21 | 204,93 | 43,47 2,04 | 30,05 48,87
06en
12,06 |bopuy c kanycTon u kapTodenem co 205 2 5 12 105 0,06 | 22,28 7,5 43,62 53,1 24,56 1,13 0,69 81,21
CMeTaHoun
40,05 |Buto4kn (KOTNETbI) pbIOHLIE® C 60/30 11 8 13 146 0,06 1,1 26,68 118,07 17,77 0,5 21,63 32,81
COYCOM TOMAaTHbIM
37 Mope kapTodensHoe 150 3 3 22 134 0,16 | 26,11 16,8 45,73 98 33,23 1,22 1 38,16
69,06 |KomnoT u3 ceexux A6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN (BUTaMuH C)
200r
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[ETCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHon ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ans 4eTcKoro
NUTaHNs)
WTtoro 3a OGep 21 16 93 599 0,4 69,69 24,3 140,14 | 347,32 | 104,21 | 5,71 | 35,87 | 154,26

[Wroro 3a penb | 36 | 31 ] 198] 1209 |063] 7108 | 72,82 | | 292,35 | 552,25 | 147,68 | 7,75 | 65,92 | 203,13 |




Pauwvon: LUK JIATEPb 2025r 156p

OeHb: naTHMua

CesoH: BECHA-JIETO

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie Snepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne 0 6 Macca BeLyecTsa (r) Thyeckas
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,27 Kawa xunakasi MonoyHasi u3 s4HeBou 180 6 6 33 215 0,13 1,17 34 139,91 | 206,09 30,72 0,78 15,4 29,7
KpPYnbl C MacroM CIIMBOYHbIM
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[ETCKOro nuTaHms)
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
WTtoro 3a 3aBTpak 11 7 91 477 0,23 5,17 34 165,71 263,6 55,24 4,61 29,86 31,7
O6ep
19,61 |Cyn kynnama no- AepeBEHCKMN Ha 200 5 8 13 148 0,04 2,61 25,66 17,34 36,39 9,13 0,54 6,18 96,27
KYPUHOM BynboHe
420 'ynsw n3 msica NTmupl 100 10 11 3 152 0,06 2,2 20 10,4 87,07 12,21 0,78 8,47 23,01
33 MakapoHHble N3aennsi oTBapHbIE 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
499 Yan pyKTOBbLIV 200 9 33 1 1,81 1,11 0,92 0,24 0,07 0,2
75,14  |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[ETCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHon ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (Ans eTcKoro
NUTaHNs)
WToro 3a O6ep 26 23 90 679 0,3 5,81 63,66 68,52 | 245,42 | 55,97 4,4 40,28 | 241,51
[WUroro 3a penb | 37 ] 30 ] 181 ] 1156 | 053] 10,98 | 97,66 | 234,23 | 509,02 | 111,21 | 9,01 | 70,14 | 273,21 |




Pauwvon: LUK JIATEPb 2025r 156p

HeHb: cyb6oTa

CesoH: BECHA-JIETO

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie Snepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne 0 6 Macca BeLyecTsa (r) Thyeckas
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
72,21 |Miope 13 6060BbIX 190 19 6 46 312 0,75 22,8 114,39 | 306,47 | 99,07 6,34 3,78 76
119 bynoyka gomMalHss 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24
80,03 |Yan c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[ETCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 28 17 122 739 0,9 25,8 128,59 | 388,02 | 122,38 7,93 24,67 92,24
06en
258 OBoOLWM HaTyparnbHble CBEXME 30 1 7 0,02 7,5 4,2 7,8 6 0,27
15,36 |PacconbHuk gOMaLUHWIA HA MSICHOM 200/5 12 9 12 180 0,12 | 21,44 7,61 40,44 160,28 34,8 2,58 0,32 85,25
OynboHe co cmeTaHon 200/5r
56,4 3anekaHka kapTodenbHasi C MSiCOM 30/170/5| 12 24 39 420 0,3 44,8 33,15 40 207,4 60,48 3,08 10,01 82,62
(cbapLu 13 roBsianHbI)
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
75,14  |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[ETCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHon ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (Ans eTcKoro
NUTaHNs)
WTtoro 3a OGep 29 33 | 104 847 0,56 | 79,62 40,76 108,53 | 452,46 | 128,09 | 8,02 | 22,88 | 169,15
[WUroro 3a penb | 57 ] 50 | 226 ] 1586 | 1.46] 79,62 | 66,56 | | 237,12 | 840,48 | 250,47 | 15,95 | 47,55 | 261,39 |




Pauwvon: LUK JIATEPb 2025r 156p

[OeHb: noHeaenbHUK

CesoH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Mweseie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne 0 6 Macca BeLyecTsa (r) Thyeckas
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,29 |Kawa »xugkast MonoyHasi u3 190 7 6 35 226 0,15 1,24 34,3 132,95 192,4 36,3 1,92 28,8 31,4
nweHnYHon kpynbl "ApTek” ¢ Macrnom
CIIMBOYHLIM
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIN oboralleHHbIV (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[ETCKOro NuTaHus)
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
WToro 3a 3aBTpak 12 7 93 488 0,25 5,24 34,3 158,75 | 249,91 | 60,82 5,75 | 43,26 33,4
O6ep
262,04 |Cyn Jliobutensckuii 200 4 5 21 144 0,16 | 11,64 22,43 | 102,16 | 57,44 2,01 3,01 81,07
17,04 |KoTneTbl 3 NTMLBIC COYCOM 60/30 10 12 10 191 0,05 0,81 33,4 38,56 124,41 23,94 1,13 15,27 25,38
TOMaTHbIM
33 MakapoHHble N3aennsi oTBapHbIE 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
47 VHCTaHTHbIN BUTAMWHU3MPOBAHHbIV 200 12 128 16,2 0,32 0,03 0,06
HanNUToK (Kncens)
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[ETCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHon ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ans 4eTcKoro
NUTaHNs)
WTtoro 3a OGep 25 21 | 108 809 0,41 | 28,65 51,4 100,28 | 347,42 | 115,09 | 6,01 43,9 228,48
[WUroro 3a penb 37 | 28 | 200 | 1297 |oe66]| 3389 | 857 | 259,03 | 597,33 | 175,91 | 11,76 | 87,16 | 261,88 |




Pauwvon: LUK JIATEPb 2025r 156p

[eHb: BTOPHUK

CesoH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie Snepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne 0 6 Macca BeLyecTsa (r) Thyeckas
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
169,04 |Kawa "[pyx6a MonoyHas ¢ Macrnom 190 5 6 26 181 0,09 1,23 34,08 122,61 | 131,62 28,9 0,57 2,19 56,5
CIMBOYHbLIM
168,01 |Cpob6a ob6blkHOBEHHas 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
80,03 |Yan c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[ETCKOro NUTaHus)
WToro 3a 3aBTpak 14 15 | 100 586 0,25 1,23 41,23 137,99 | 216,5 52,83 2,2 23,53 84,72
O6ep
258 OBoOLWM HaTyparnbHble CBEXME 30 1 7 0,02 7,5 4,2 7,8 6 0,27
12,24 |CBeKONbHUK CO CMETaHOM Ha MSACHOM 200/5 14 9 15 200 0,1 15,69 7,63 48,69 177,9 39,86 3,25 0,76 84,98
OynboHe
49,21 |XXapkoe no-gomaluHemy 30/170 12 16 24 291 0,2 30,05 22,74 | 178,29 | 45,26 2,69 12,76 3,48
499 Yan pyKTOBbLIV 200 9 33 1 1,81 1,11 0,92 0,24 0,07 0,2
75,14  |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[ETCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHon ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (Ans eTcKoro
NUTaHNs)
WTtoro 3a OGep 31 25 79 678 0,43 | 54,24 7,63 94,79 | 438,85 | 117,09 | 8,39 | 25,95 89,94
[WUroro 3a penb 45 | 40 | 179 | 1264 | 0,68] 5547 | 48,86 232,78 | 655,35 | 169,92 | 10,59 | 49,48 | 174,66 |




Pauuon: LUK NAFEPb 2025r 156p HeHb: cpega CesoH: BECHA-JIETO
Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Mweseie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne 0 6 Macca BeLyecTsa (r) Thyeckas
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
160,09 |[Batpyuika c TBOporom 60 9 3 26 169 0,07 0,11 9,38 29,96 76,52 10,95 0,57 | 12,43 19,47
3,25 Kawa Baskas MonovHas ns s4HeBomn 190 7 6 38 236 0,15 1,24 34,2 150,62 | 230,44 | 34,33 0,89 17,69 31,35
KpYMbl C MacrioM CIMBOYHbLIM
80,03 |Yan c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[ETCKOro NUTaHus)
WToro 3a 3aBTpak 20 10 | 102 575 0,3 1,35 43,58 192,38 | 350,47 61,8 2,49 | 44,58 50,82
06en
99,05 |[Canat 0OBOLLHOW C 3eneHbIM 60 2 7 6 92 0,06 7,19 12 11,54 39,79 14,78 0,54 1,77 0,96
rOPOLLKOM
19,85 |Cyn-nanwa pomalHAs* Ha KypuHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4,6 0,18 4,19 80,04
OynboHe
12,78 |lMnoB n3 nTuupl 30/170 15 18 48 415 0,11 4,67 16,32 26,86 177,63 | 49,85 1,5 9,36 66,51
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[ETCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHon ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ans 4eTcKoro
NUTaHNs)
WTtoro 3a OGep 28 30 | 122 873 0,3 18,94 28,32 74,29 | 305,02 | 96,04 4,31 | 27,87 | 148,79
[WUroro 3a penb 48 | 40 | 224 ] 1448 ] 06 | 2029 [ 719 | 266,67 | 655,49 | 157,84 | 6,8 | 72,45 [ 199,61




Pauwvon: LUK JIATEPb 2025r 156p

DeHb: YeTBEpr

CesoH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Mweseie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne 0 6 Macca BeLyecTsa (r) Thyeckas
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,34 Kawwa xxuakas Mono4yHas n3 xnonbes 190 7 8 28 215 0,18 1,46 37,64 153,13 | 199,31 | 53,89 1,21 10,8 41,75
OBCsIHbIX "["epkynec" ¢ Macrnom
CINBOYHbLIM
71,03 |WaHexka HanvBHasg 60 5 9 30 219 0,07 0,04 23 12,98 43,79 7,3 0,55 6,19 17,48
80,03 |Yan c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[ETCKOro NUTaHus)
WToro 3a 3aBTpak 16 18 96 604 0,33 1,5 60,64 177,91 | 286,61 | 77,71 2,79 | 31,45 59,23
06en
15,17 |Cyn KpecCTbSIHCKWI C KPYNoOWn co 200/5 2 5 11 102 0,08 | 16,02 7,5 24,62 49,8 19,64 0,67
CMeTaHou (NweHo)
29,02 |Pbiba (MuHTal), TylleHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 | 158,59 | 39,65 0,71 | 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
37 Miope kapTodensHoe 150 3 3 22 134 0,16 | 26,11 16,8 45,73 98 33,23 1,22 1 38,16
69,27 |Komnot u3 ustoma 200 24 100 0,03 16,2 16,33 25,8 8,4 0,63 0,19
BUTaMUHU3MPOBAaHHbIV (BUTaMuH C)
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[ETCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHon ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ans 4eTcKoro
NUTaHNs)
WTtoro 3a OGep 20 16 91 614 0,46 | 60,92 30,38 135,34 | 405,94 | 125,97 | 5,17 | 36,28 65,46
[Wroro 3a penb 36 | 34 | 187 | 1218 [o0,79| 62,42 | 91,02 313,25 | 692,55 | 203,68 | 7,96 | 67,73 | 124,69




Pauwvon: LUK JIATEPb 2025r 156p

OeHb: naTHMua

CesoH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Mweseie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne 0 6 Macca BeLyecTsa (r) Thyeckas
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
358,06 |Kawwa xxuakas MonoyHasi Kykypy3Has ¢ 180 6 6 33 208 0,08 1,2 32,88 121,02 | 123,89 | 23,85 1,1 7,98 29,92
MaciioM CITMBOYHbIM
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIn oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[ETCKOro NuTaHus)
83,02 |A6noko 100 21 47 0,03 10 16 11 9 2,2 0,3 2
WTtoro 3a 3aBTpak 10 7 92 425 0,19 11,2 32,88 148,82 178,4 49,37 4,33 22,74 31,92
O6ep
258 OBoOLWM HaTyparnbHble CBEXME 30 1 7 0,02 7,5 4,2 7,8 6 0,27
16,2 Cyn 13 OBOLLEN CO CMeTaHoW Ha 200/5 13 9 9 171 0,1 17,47 7,62 37,43 | 156,95 | 30,62 2,49 0,34 85,17
MSICHOM BynboHe
58,1 Kynew ¢ msicom (rpeyka) 30/170r 30/170 19 18 45 417 0,37 0,28 20,91 | 326,74 | 167,55 | 6,58 | 23,37 7,52
69,06 |KomnoT u3 ceexux A6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92 0,19 0,8
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN (BUTaMuH C)
200r
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[ETCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHon ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ans 4eTcKoro
NUTaHNs)
WTtoro 3a OGep 37 27 | 101 809 0,61 | 45,45 7,62 86,65 | 569,64 | 232,82 | 12,2 | 36,26 94,77
[WUroro 3a penb | 47 | 34 [ 193] 1234 | 08 | 56,65 | 405 | | 23547 | 748,04 | 282,19 | 1653 | 59 | 126,69




Pauwvon: LUK JIATEPb 2025r 156p

HeHb: cyb6oTa

CesoH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Mweseie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne 0 6 Macca BeLyecTsa (r) Thyeckas
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa nopLn LLeHHOCTb
K Y B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
2,05 Kawwa Bsi3kasi MONoYHas 13 rpe4HeBon 190 8 7 36 244 0,23 1,19 33,58 122,69 | 221,37 | 104,99 3,21 8,31 33,82
KpyrMbl C MacroM CrMBOYHbIM
49 bynoyka gopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,03 |Yan c caxapom (2- BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[ETCKOro NUTaHus)
WToro 3a 3aBTpak 16 17 109 650 0,38 1,19 38,38 136,47 | 299,23 | 127,84 | 4,74 | 28,53 49,82
06en
258 OBoLWM HaTyparnbHble CBEXME 30 1 7 0,02 7,5 4,2 7,8 6 0,27
15,33 |PacconbHuK NeHnHrpagckui Ha 205 13 9 14 192 0,12 13,87 7,62 33,59 173,35 34,12 2,64 1,78 85,03
MSICHOM BYyfibOHEe CO CMeTaHou
87,25 |MakapoHHWK ¢ MsicoMm (cpapLu 13 30/170/5| 14 17 34 340 0,12 1,67 38,98 23,5 128,33 | 18,15 1,22 | 22,26 24,71
rOBSIAUHbLI) M Macriom
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[ETCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHon ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ans 4eTcKoro
NUTaHNs)
WTtoro 3a OGep 32 26 101 779 0,38 | 28,92 46,6 85,18 | 386,46 | 85,08 6,22 | 36,59 | 111,02
WTtoro 3a geHb 48 43 | 210 1429 0,76 | 30,11 84,98 221,65 | 685,69 | 212,92 | 10,96 | 65,12 | 160,84
WTtoro 3a nepuog 530 | 431 | 2414 15796 9,07 | 550,09 | 895,65 3182,54 | 8006,91 | 2383,44 | 128,28 | 780,06 | 2369,18
WTtoro 3a nepuop 44 36 | 201 1316 0,76 | 45,84 74,64 265,21 | 667,24 | 198,62 | 10,69 | 65,01 | 197,43







